
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOSÉ COSTA CARLOS FERREIRA 

 

AMP- DISTRITO DO PORTO 

 

1 

 

 

 

POSIÇÃO NOME DA ASSOCIAÇAO  

 

TREINADOR DELEGADO 
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PAULO RODOLFO, PEDRO MACHADO, MIGUEL PEREIRA, MICAEL MEIRELES, ALCIDES CARNEIRO, BRUNO LEAL, MIGUEL MOREIRA, 

PEDRO LOPES, TIAGO NUNES, MARCIO FERREIRA E MÁRIO SILVA (CAP). 

NOME DOS ATLETAS 

 

  AMDL - DISTRITO DE LISBOA 

 

2 

 

 

 

POSIÇÃO NOME DA ASSOCIAÇAO  

 

TREINADOR DELEGADO 

 

NOME DOS ATLETAS 

 

LILIANA SIMOES ANTONIO CASTRO AM. MINHO - DISTRITO DE BRAGA 3 

 

 

 

POSIÇÃO NOME DA ASSOCIAÇAO  

 

TREINADOR DELEGADO 

JOÃO MOREIRA, SIMÃO GOMES, NUNO SOUSA, CARLOS ARAÚJO, JOÃO FERNANDES, HÉLDER FREITAS, RAFAEL PINTO, ISMAEL 
RODRIGUES, SÉRGIO SILVA, EDUARDO MACHADO E FILIPE CARVALHO 

 

NOME DOS ATLETAS 
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  AMAM - ARQUIPELAGO DA 

MADEIRA 

 

4 

 

 

 

POSIÇÃO NOME DA ASSOCIAÇAO  

 

TREINADOR DELEGADO 
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HUMBERTO CAIRES, VÍTOR SERRÃO, RÚBEN ALVES, DUARTE SERRÃO, ANTÓNIO MORAIS, JOSÉ OLIVEIRA, HUGO GONÇALVES 

 

NOME DOS ATLETAS 
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