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Apesar de ter nascido em Queluz em 26 de Outubro de 1960 cresci e continuo a viver  na Amadora. 

Frequentei o Liceu Nacional da Amadora. Formei-me  em Engenharia Eletrotécnica no IST (Técnico) em Lisboa. 

Ingressei durante 2 anos no Serviço Militar Obrigatório,  como Oficial  (Aspirante e Subtenente), da  Marinha Guerra. Fui professor 
de Engenharia e Matemática e atualmente exerço engenharia na REN, desde 1989.  
 
Por onde passei deixei um rasto de Matraquilhos: Vencedor em vários torneios regionais anuais (pelo menos uma vez os mais 
consagrados) realizados na Amadora, Almada e arredores; conquistei vários títulos de campeão universitário no IST (Técnico); fui o 
1º Oficial a vencer um torneio na Base do Alfeite, onde até então,  os praças e os sargentos dominavam. Tenho alguma pena 
quando a  FPMFM foi  criada em 2007 (e posteriormente o aparecimento da ITSF), ter já  48 anos, mas de qualquer modo ainda 
valeu (e vale) a pena a dedicação à modalidade.” 
 
O gosto pela modalidade apareceu com  7 anos, quando um vizinho me ofereceu uma pequena mesa usada em que os bonecos 
eram feitos de madeira e a bola era um berlinde. Na altura os Matraquilhos ainda eram conhecidos por Bonecos.  
 
A minha maior desilusão desportiva nesta modalidade foi a derrota e a eliminação consequente em Singles por 3 a 2 em partidas, 
perdida por um golo na última partida de desempate, nos 16 Avos de Final  do CAMPEONATO MUNDIAL em 2012 (onde obtive o 9º 
LUGAR), após ter estado a ganhar por 2 a 1.  
 
Refira-se que neste ano e nesta competição em SINGLES ganhei a seis atletas e perdi com dois. Em DOUBLES (com Carlos Silva) 
ganhámos a oito equipas  e perdemos com uma que nos eliminou nos Quartos-de-final, a Alemã, que se veio a sagrar Campeã do 
Mundo (onde obtivemos  o 5º LUGAR).  
  

  

 
 

 

 

 

ACERCA DE JOSÉ LAMEIRAS 

 

 

 

 

 

 

ESTATISTICA DO ATLETA 

MEDALHAS CONQUISTADAS 

TOTAL NACIONAIS INTERNACIONAIS 

18 17 1 

MEDALHAS NACIONAIS  

TOTAL OURO 

17 12 

PRATA 

3 

BRONZE 

2 

MEDALHAS INTERNACIONAIS  

TOTAL OURO 

1 0 

PRATA 

0 

BRONZE 

1 

BOLA DE OURO I ATLETA DO ANO 2009 

 

JOSÉ ANTÓNIO SANTOS LAMEIRAS 
 
DATA E LUGAR DE NASCIMENTO 
26.10.1960 I QUELUZ - SINTRA 
 
LICENÇA FPMFM 
62000023 
 
CLUBE   
SÃO BERNARDINO 
 
CATEGORIA 
VETERANO 
 
CIDADE E NACIONALIDADE 
LISBOA I PORTUGUESA 
 

NÚMERO DE INTERNACIONALIZAÇÕES  6 

POSIÇÃO ATUAL NO RANKING NACIONAL 1º 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOSÉ LAMEIRAS 

CAMPEÃO NACIONAL DE VETERANOS 

VENCEDOR DA TAÇA DE PORTUGAL DE VETERANOS 

BOLA DE OURO - ATLETA DO ANO 

 

PALMARÉS DESPORTIVO 2009 PALMARÉS DESPORTIVO 2010 

CAMPEÃO NACIONAL DE VETERANOS 

VENCEDOR DA SUPERTAÇA DE PORTUGAL DE VETERANOS 

3º LUGAR NA TAÇA DE PORTUGAL DE VETERANOS 

 

VICE-CAMPEÃO NACIONAL DE VETERANOS 

VICE-CAMPEÃO NACIONAL DE ASSOCIAÇÕES 

VENCEDOR DA TAÇA DE PORTUGAL DE VETERANOS 

VENCEDOR DA SUPERTAÇA DE PORTUGAL DE VETERANOS 

 

 

PALMARÉS DESPORTIVO 2011 PALMARÉS DESPORTIVO 2012 

VENCEDOR DA TAÇA DE PORTUGAL DE VETERANOS 

VENCEDOR DA SUPERTAÇA DE PORTUGAL DE VETERANOS 

3º LUGAR NO CAMPEONATO NACIONAL DE ASSOCIAÇÕES 

9º LUGAR NO CAMPEONATO DO MUNDO - SENIOR SINGLES  

5º LUGAR NO CAMPEONATO DO MUNDO - DOUBLES 

 

 

CAMPEÃO NACIONAL DE ASSOCIAÇÕES  

VENCEDOR DA TAÇA DE PORTUGAL DE VETERANOS 

VENCEDOR DA SUPERTAÇA DE PORTUGAL DE VETERANOS 

TREINADOR ADJUNTO DA SELEÇÃO NACIONAL   

 

PALMARÉS DESPORTIVO 2013 PALMARÉS DESPORTIVO 2014 

VENCEDOR DA TAÇA DE PORTUGAL DE VETERANOS 

VICE-CAMPEÃO NACIONAL DE ASSOCIAÇÕES 

TREINADOR ADJUNTO DA SELEÇÃO NACIONAL   

 

 

 

TREINADOR ADJUNTO DA SELEÇÃO NACIONAL   

3º LUGAR NO CAMPEONATO DO MUNDO - SENIOR SINGLES 

 

PALMARÉS DESPORTIVO 2015 

  

 

 

 

 O ATLETA JOSÉ LAMEIRAS É ATUALMENTE O NÚMERO 1 DO RANKING NACIONAL DE VETERANOS EM PORTUGAL 

 A NÍVEL NACIONAL CONQUISTOU 12 TÍTULOS - 3 CAMPEONATOS NACIONAIS, 5 TAÇAS DE PORTUGAL E 4 SUPERTAÇAS DE PORTUGAL 

 A NÍVEL INTERNACIONAL CONQUISTOU 1 MEDALHA DE BRONZE, 3º LUGAR NO CAMPEONATO DO MUNDO 2015 

 TEM 6 INTERNACIONALIZAÇÕES POR PORTUGAL 

 TREINADOR ADJUNTO DA SELEÇÃO NACIONAL DE VETERANOS DESDE 2013 

 TEM NO SEU PALMARÉS DESPORTIVO 18 MEDALHAS - 12 DE OURO, 3 DE PRATA E 3 DE BRONZE 

 

 

 

PALMARÉS DESPORTIVO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOSÉ LAMEIRAS  
3º LUGAR NO CAMPEONATO DO MUNDO 2015 | MEDALHA DE BRONZE 
TORINO - ITÁLIA 
 

 
Obrigado José Lameiras, Portugal e a FPMFM agradece o teu empenho 
e a tua dedicação aos matraquilhos, és mais um talento português no 
desporto em Portugal. 

http://results.fast4foos.org/live/fast/9407115/results/ranking_1500.pdf
http://www.table-soccer.org/page/world-cup-2015
http://www.table-soccer.org/page/world-cup-2010
http://www.table-soccer.org/page/world-cup-2011
http://www.table-soccer.org/page/world-cup-2012
http://www.table-soccer.org/page/world-cup-2013
http://www.table-soccer.org/page/world-cup-2014

