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APESAR DE TER NASCIDO EM QUELUZ EM 26 DE OUTUBRO DE 1960 CRESCI E CONTINUO A VIVER  NA AMADORA. 

FREQUENTEI O LICEU NACIONAL DA AMADORA. FORMEI-ME  EM ENGENHARIA ELETROTÉCNICA NO IST (TÉCNICO) EM LISBOA. 

INGRESSEI DURANTE 2 ANOS NO SERVIÇO MILITAR OBRIGATÓRIO,  COMO OFICIAL  (ASPIRANTE E SUBTENENTE), DA  MARINHA GUERRA. FUI PROFESSOR DE 
ENGENHARIA E MATEMÁTICA E ATUALMENTE EXERÇO ENGENHARIA NA REN, DESDE 1989.  
 
POR ONDE PASSEI DEIXEI UM RASTO DE MATRAQUILHOS: VENCEDOR EM VÁRIOS TORNEIOS REGIONAIS ANUAIS (PELO MENOS UMA VEZ OS MAIS CONSAGRADOS) 
REALIZADOS NA AMADORA, ALMADA E ARREDORES; CONQUISTEI VÁRIOS TÍTULOS DE CAMPEÃO UNIVERSITÁRIO NO IST (TÉCNICO); FUI O 1º OFICIAL A VENCER UM 
TORNEIO NA BASE DO ALFEITE, ONDE ATÉ ENTÃO,  OS PRAÇAS E OS SARGENTOS DOMINAVAM. TENHO ALGUMA PENA QUANDO A  FPMFM FOI  CRIADA EM 2007 (E 
POSTERIORMENTE O APARECIMENTO DA ITSF), TER JÁ  48 ANOS, MAS DE QUALQUER MODO AINDA VALEU (E VALE) A PENA A DEDICAÇÃO À MODALIDADE.” 
 
O GOSTO PELA MODALIDADE APARECEU COM  7 ANOS, QUANDO UM VIZINHO ME OFERECEU UMA PEQUENA MESA USADA EM QUE OS BONECOS ERAM FEITOS DE 
MADEIRA E A BOLA ERA UM BERLINDE. NA ALTURA OS MATRAQUILHOS AINDA ERAM CONHECIDOS POR BONECOS.  
 
A MINHA MAIOR DESILUSÃO DESPORTIVA NESTA MODALIDADE FOI A DERROTA E A ELIMINAÇÃO CONSEQUENTE EM SINGLES POR 3 A 2 EM PARTIDAS, PERDIDA 
POR UM GOLO NA ÚLTIMA PARTIDA DE DESEMPATE, NOS 16 AVOS DE FINAL  DO CAMPEONATO MUNDIAL EM 2012 (ONDE OBTIVE O 9º LUGAR), APÓS TER ESTADO 
A GANHAR POR 2 A 1.  
 
REFIRA-SE QUE NESTE ANO E NESTA COMPETIÇÃO EM SINGLES GANHEI A SEIS ATLETAS E PERDI COM DOIS. EM DOUBLES (COM CARLOS SILVA) GANHÁMOS A OITO 
EQUIPAS  E PERDEMOS COM UMA QUE NOS ELIMINOU NOS QUARTOS-DE-FINAL, A ALEMÃ, QUE SE VEIO A SAGRAR CAMPEÃ DO MUNDO (ONDE OBTIVEMOS  O 5º 
LUGAR).  
  

  

 
 

 

 

 

ACERCA DE JOSÉ LAMEIRAS 

JOSÉ ANTÓNIO SANTOS MOREIRA 

 
DATA E LUGAR DE NASCIMENTO 
26.10.1960 I QUELUZ - SINTRA 
 
LICENÇA FPMFM 
62000023 
 
CLUBE E ASSOCIAÇÃO 
IHSST I AMDS 
 
CATEGORIA 
VETERANO 
 
CIDADE E NACIONALIDADE 
LISBOA I PORTUGUESA 
 

BOLA DE OURO I ATLETA DO ANO 2009 

 

 

 

 

 

ESTATISTICA DO ATLETA 

TÍTULOS 

TOTAL DISTRITAIS NACIONAIS INTERNACIONAIS 

11 AMDS 11 0 

MEDALHAS NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

TOTAL OURO PRATA BRONZE 

19 11 3 5 

NÚMERO DE INTERNACIONALIZAÇÕES  5 

POSIÇÃO ATUAL NO RANKING NACIONAL 1º 



 

 

 

 

 

 

CAMPEÃO NACIONAL 

VENCEDOR DA TAÇA DE PORTUGAL 

VENCEDOR DA SUPER TAÇA DE PORTUGAL  

BOLA DE OURO - ATLETA DO ANO 

 

PALMARÉS DESPORTIVO 2009 

CAMPEÃO NACIONAL 

VENCEDOR DA SUPER TAÇA DE PORTUGAL  

 

PALMARÉS DESPORTIVO 2010 

O ATLETA JOSÉ LAMEIRAS É ATUALMENTE O NÚMERO 1 DO RANKING NACIONAL DE VETERANOS EM PORTUGAL. 

NA SUA CATEGORIA É O ATLETA NACIONAL MAIS MEDALHADO E QUE MAIS TÍTULOS NACIONAIS VENCEU. 

TEM NO SEU PALMARÉS 11 TÍTULOS NACIONAIS, JÁ OBTEVE 19 MEDALHAS (11 DE OURO, 3 DE PRATA E 5 DE BRONZE). 

JÁ CONTA COM 5 PRESENÇAS EM CAMPEONATOS DO MUNDO. 

É UM DOS MELHORES ATLETAS NACIONAIS DE SEMPRE, FIGURANDO NA SELEÇAO NACIONAL DE VETERANOS COMO TREINADOR ADJUNTO. 

É UM DOS SIMBOLOS DA FPMFM, JÁ JOGA NA FPMFM DESDE A SUA CRIAÇÃO.  

 

OBSERVAÇÃO DA FPMFM 

PALMARÉS 
DESPORTIVO 

VENCEDOR DA TAÇA DE PORTUGAL 

VENCEDOR DA SUPER TAÇA DE PORTUGAL  

 

PALMARÉS DESPORTIVO 2011 

VENCEDOR DA TAÇA DE PORTUGAL 

VENCEDOR DA SUPER TAÇA DE PORTUGAL  

9º LUGAR NO CAMPEONATO DO MUNDO  

5º LUGAR NO CAMPEONATO DO MUNDO - DOUBLES 

 

PALMARÉS DESPORTIVO 2012 

VENCEDOR DA TAÇA DE PORTUGAL 

CAMPEÃO NACIONAL DE ASSOCIAÇÕES 

TREINADOR ADJUNTO DA SELEÇÃO NACIONAL DE VETERANOS 

PALMARÉS DESPORTIVO 2013 


